
 

 
Projekt „Fit am Tablet“ 

Förderschwerpunkt  Gelebte Gemeinschaft  

Förderbereich  Erwachsene, Senioren  

Projekttyp:  Eigenprojekt: Initiative und Durchführung durch BSO  

Beteiligte  Heiko Zimmer als Referent 

Karl-Heinz und Dr. Heidi Kübler mit Seminarräume  

Ausgangslage  Besonders ältere Menschen haben Hemmnisse im Umgang mit den modernen 
Kommunikationstechniken. Sie sind durchaus interessiert, scheuen sich aber 
Kurse zu besuchen.  

Projektziel  Angebot für alle Bürger, die sich unsicher im Umgang mit Tablet und 
Smartphone fühlen. Der Kurs ist betont teilnehmerorientiert ausgerichtet. Die 
Inhalte werden einfühlsam und dosiert vermittelt. Besonders ältere Menschen 
sollen so zum sicheren Umgang mit dem Tablet-PC befähigt werden.  

Durchführung Workshop-Reihe ist modular aufgebaut. Es können auch nur einzelne 
Themenbereiche gewählt werden. 

Themenbereiche:  

• Einführung in einen Tablet-Computer  

• Soziale Netzwerke/ Einkaufen  

• Mediatheken, Musik 

• Informationen, Recherche und Pläne 

• Internettelefonie, Skype 

• Filme und Fotos  

• Tipps und Tricks für Tablet und Smartphone 

• Wunschthema der Teilnehmer 

Zeitliche Umsetzung  Projektstart: 2015  

Projektdauer: Langjähriges Projekt – Nachhaltig ausgerichtet  

eine Workshop-Reihe pro Jahr 

Kosten/Fördermittel  Buch und Referentenhonorar  

Teilnehmer zahlen eine Aufwandsentschädigung 

Personaleinsatz 
durch BSO  

Organisatorische Abwicklung, Projektplanung, Öffentlichkeitsarbeit  

Projektleitung Wolfgang Greven  
E-Mail: greven.wolfgang@t-online.de 
Tel. 07134 1386532 bzw. mobil 0160 7416280 
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