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Pilotprojekt zur Gewaltpravention“

Forderschwerpunkt

Kinder & Jugendliche

Forderbereich

Bildung und Erziehung

Projekttyp:

Kooperationsprojekt: Initiative durch BSO -Durchfihrung durch Projektpartner

Beteiligte

Michael-Beheim-Schule Obersulm, Dozentin Uschi Daub (Stark Sicher Fair)

Ausgangslage /
Beschreibung

Das Thema Gewalt ist prasent in den Medien und Schulen. Mobbing - im realen
Leben, wie im Internet- Korperverletzung und andere Straftaten Jugendlicher aus
Langeweile und Frust, sexueller Missbrauch und Entfiihrung von Kindern. Auf den
Schulhofen wird der Ton und die Sprache untereinander rauer und
erschreckenderweise stehen Kinder hier den Alteren um nichts nach.

Aus Angst vor Gewalt nimmt Zivilcourage eher ab - Resignation und Ratlosigkeit
daruber, wie Gewalt begegnet werden kann, dagegen zu.

Es ist wichtig sich mit Kindern und Jugendlichen dariber auseinander zu setzen,
was Gewalt ist und wo sie anfangt und ihnen - fiir sie gehbare - Losungswege
anzubieten und zu Uben, wie sie Gewalt begegnen konnen.

Projektziel

Die Kinder sollen befahigt werden, sich angemessen zu wehren. Wehren in
alltaglichen Situationen heiBt nur in Ausnahmefallen (bei Notwehr) zurlickschlagen.
Es bedeutet vielmehr, klar und deutlich Grenzen setzen mit Worten und
Korpersprache und sich Hilfe zu holen, wenn der oder die andere trotzdem nicht
aufhort. Und nicht zuletzt bedeutet sich wehren auch, den Gegner ins Leere laufen
zu lassen und gelassen und cool zu bleiben.

Vorgehen

In den Kursen fiir Kinder und Jugendliche wird - in unterschiedlicher Gewichtung -
mit folgenden Methoden gearbeitet:

Gesprache im Stuhlkreis
N&he-Distanz-Ubungen
Wahrnehmungsiibungen
Selbstaufmerksamkeitstiibungen
Selbstbehauptungsiibungen

Ubungen zur Abgrenzung

Kleinere, bis hin zu komplexeren Rollenspiele
Spiele zum Thema

Training von Selbstverteidigungstechniken

Umsetzung

Projektstart: Schuljahr 2017/2018

Begonnen wird bei den 2. Klassen mit dem Basiskurs ,,Selbstbehauptung®. In den 4.
Klassen erfolgt eine Wiederholung und Vertiefung.

Projektdauer: Langfristiges Projekt - Nachhaltig ausgerichtet

Kooperation mit Dozenten, BSO libernimmt Kosten flir Unterricht

Schulen ibernehmen Organisation des Unterrichts

Kosten /
Fordermittel

Kosten fiir Dozenten
Jahrliche Gesamtkosten ca. 1.500 Euro

Personaleinsatz
durch BSO

Finanzielle Abwicklung und Mitteleinwerbung, Weiterentwicklung des Projekts,
Kontakt mit Projektpartnern

Projektleitung

Herbert Wolf




