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Obersulm
)

Projekt ,,Herzfreundliches Obersulm*

Forderschwerpunkt

Gelebte Gemeinschaft

Forderbereich

Gesundheit - Gesundheitserziehung

Projekttyp: Kooperationsprojekt: Initiative durch BSO - Durchfiihrung mit Projektpartnern

Beteiligte DRK Obersulm, Gemeinde Obersulm
Burger aus dem Gesundheits- und Pflegebereich, Erzieherinngen und Lehrer
aus Bildungseinrichtungen, Ubungsleiter aus Vereinen als Multiplikatoren
Adressaten: Jung & alt in Obersulm: Birger, Schiiler, ...

Ausgangslage Vier von funf Menschen bleiben in einem Notfall untatig. Sie haben Angst bei

der Hilfe Fehler zu machen und verlassen sich auf den Rettungsdienst.

Bei einem Herzstillstand heifit es jedoch mit Herz-Lungen-Wiederbelebung
sofort zu reagieren. Friihzeitige Defibrillation erhoht die Uberlebensquote.

BSO ergreift auf Anregung von Burgern die Initiative zu einer Kampagne fiir
die Notfallhilfe in Obersulm

Projektziel

Die Menschen in Obersulm nachhaltig fur die Ersthilfe gewinnen, befahigen und
ausstatten

MaBnahmen

1. Schulungskonzept zur Herz-Lungen-Wiederbelebung
mit Fruhdefibrillation in Zusammenarbeit mit Kooperationspartnern

Basis-Ausbildung von Multiplikatoren durch Herzzentrum
Multiplikatoren schulen Biirger

Ausgebildete Lehrer unterrichten Schiler in den Klassen
Auffrischungskurse fur Multiplikatoren durch Herzzentrum

2. Anschaffung von Defibrillatoren
e Schrittweise je nach Finanzmittel
e Offentlich zugénglich machen

3. Wartung und sicherheitstechnische Kontrolle der Defibrillatoren
in Zusammenarbeit mit Kooperationspartnern

Zeitliche Umsetzung

Projektstart: 2014
Projektdauer: Langjahriges Projekt - nachhaltig ausgerichtet

Anschaffung der Defibrillatoren in Stufen auf mehrere Jahre verteilt,
1. Schritt eine Grundausstattung: 1 Defi pro Ortsteil

Bezuschussung der Defi-Anschaffung durch Einrichtungen nach Bedarf

Schulungsumfang: mehrere Auffrischungskurse pro Jahr sind langfristig
erforderlich und regelmafig anzubieten

Kosten/Fordermittel

Pro Defi ca. 3.000 Euro, Zuschuss fur Einrichtungen und Vereine bei
Anschaffung eigener Defibrillatoren

Personaleinsatz
durch BSO

Finanzielle Abwicklung und Mitteleinwerbung, Offentlichkeitsarbeit,
Mitwirkung bei der Organisation, Kontakt mit Projektpartnern

Projektleitung

Helmut Niibling

Stand 2023

18 Defis angeschafft, 18 Ersthilfe-Schulungen durchgefiihrt




