
 

 

Projekt „Nikolausapfel“ 

Förderschwerpunkt Kinder & Jugendliche 

Förderbereich Gesundheit - Gesundheitserziehung 

Projekttyp:  Eigenprojekt: Initiative und Durchführung durch BSO 

Beteiligte 

Adressaten des Projekts: 

• Obersulmer Grundschulen 

• Käthe-Kollwitz-Schule Obersulm-Weiler 

Sachspender Obersulmer Obsterzeuger:  

• Markus Gruber (Obersulm-Eschenau) 

• Karl-Willi Köhler (Obersulm-Affaltrach) 

• Jochen Riedel (Obersulm-Sülzbach)  

• Karl-Ulrich Vollert (Obersulm-Willsbach)  

Beschreibung 

Es ist nicht selbstverständlich, dass Kinder in der Pausen etwas zum Essen 
haben. 

Häufig wird anstelle von leichtverdaulichem Obst, fett- und zuckerreiche 
Riegel zu sich genommen. 

Gesundes Obst von heimischen Erzeugern ist vielen Kindern fremd.  

Projektziel 

• Gesundheitsbewusstsein bei den Kindern wecken  

• Äpfel als gesundes Obst und ideale leichte Zwischenmahlzeit bewusst 
machen 

• Regionale Produkte fördern 

Maßnahmen  

Ein Nikolaus-Apfel für jedes Obersulmer Grundschulkind 

Alle Obersulmer Grundschulkinder und die Kinder der Käthe-Kollwitz-
Förderschule erhalten am Nikolaustag einen Apfel aus regionaler Produktion 
geschenkt.  

Umsetzung 

Projektstart: 2013 

Projektdauer: Langfristiges Projekt – Nachhaltig ausgerichtet 

BSO übernimmt Organisation und Verteilung der Äpfel 

Kosten/Fördermittel Keine – Sachspenden der Obersulmer Obsterzeuger 

Personaleinsatz durch 
BSO 

Organisation und Durchführung  

Projektleitung Isolde Heinrich 

 


